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gebratenes Lachsfilet (a1.c.i.j.g) 

Honig-Senfdipp (.i.j.g)  (kalt) 

Mischgemüse (g) Salzkartoffeln 

Obst (Nach Marktlage)

Schweineschnitzel (a1) 

Rahmbratensauce (a2.g) 

Salzkartoffeln gem. Blattsalate 

garniert Kräuterdressing (c.g.j) 

Salzkartoffeln Quarkspeise mit 

Erdbeeren (g)

20.02. Leicht

12.02.

Vollkorn-Kordelli-Nudeln (250gr) 

(a1.g) Tomaten- Gemüsesauce 

(a1.a3.i) ger. Käse (1) Obst 

(Nach Marktlage)

Gemüseeintopf (Karotte, Lauch, 

Wirsing, Sellerie, Kartoffeln) (i) 

Grießklösschen Vollkornbrötchen 

(a1.a2) Bananen - Quarkspeise (3.g)

Schollenfilet paniert gebraten (a1) 

Frankf. Grüne Sauce (1.2.9.c.g) Kar-

Erbs-Spargelgemüse (a1.g) 

Butterkartoffeln (g) Obst (Nach 

Marktlage)

China-Gemüsepfanne  mit Reis 

und Geflügelfleisch / Süß-Sauer-

Sauce (2.4.a1.f) 

Fruchtjoghurtbecher (g)

Nürnberger Würstchenpfanne 

Paprika Zwiebeln gr. Bohnen 

(2.3.a1.a3.i) Kartoffelpüree (g) 

Obst (Nach Marktlage) 

Donnerstag

Gyros mit Tzatziki 

(Schweinefleisch) (a1.a3.g.i.j) Reis 

Blattsalate Creme-Kräuterdressing 

(1.c.g) Quarkspeise mit Himbeeren 

(g)

 Vollkorn-Kordelli-Nudeln (250gr) 

Geflügel-Schinkensahnesauce 

(2.3.8.a1.g) Broccoligemüse in 

Buttersauce (a1.g) Obst (Nach 

Marktlage)

Vollkorn-Spaghetti (250gr) (a1) 

mit Sc. Bolognese (Rindfl.) 

(a1.g) ger. Käse (g) 

Fruchtjoghurtbecher (g) 

Fastnachtsdienstag frei

Hähnchenbrustfilet gebraten 

Rahmbratensauce (a1.g.i) Broccoli-

Blumenkohl-Karottengemüse (a1.g) 

Dampfkartoffeln Obst (Nach 

Marktlage)

26.02. Leicht 
Montag

19.02. Leicht

Montag Mittwoch

14.02. Klassiker 15.02.Leicht

22.02. Klassiker21.02. Klassiker

Rotbarschfilet gebacken (a1) Dill-

Senfsauce (a1.i.j.g) Buttererbsen 

(a1.g) Petersilienkartoffeln Obst 

(Nach Marktlage)

Tagliatelle Nudeln (g) in Tomaten-

Zucchini-Sahnesauce (a1.a3.i) 

Blattsalate Creme-Kräuterdressing 

(a1.c.g) Schoko - Quarkspeise (g)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
05.02. Leicht 06.02. Leicht 07.02. Leicht

Paniertes Sellerieschnitzel (a1.i) 

Tomaten-Zucchini-Sahnesauce 

(a1.a3.i) Kartoffelpüree (g) Farmer 

Salat (Karotten, Selleriesalat) (c.g.i) 

Puddingbecher mit Sahne / 

Vanillegeschmack (g)

01.02. Leicht 

Mittwoch Donnerstag

Wiener Kartoffelsuppe (g.i) 

Geflügelwiener (2.3.4) Brötchen 

(a1) Obst (Nach Marktlage) 

Dienstag

08.02. Leicht

Rosenmontag frei

Speiseplan Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

27.02. Leicht 28.02. Leicht 29.02. Leicht
Dienstag



Februar   2024Speiseplan Mittagessen

Vollkorn-Kordelli-Nudeln (250gr) 

(a1.g) Tomaten- Gemüsesauce 

(a1.a3.i) ger. Käse (1) Obst 

(Nach Marktlage)

Gemüseeintopf (Karotte, Lauch, 

Wirsing, Sellerie, Kartoffeln) (i) 

Grießklösschen Vollkornbrötchen 

(a1.a2) Bananen - Quarkspeise (3.g)

Schollenfilet paniert gebraten (a1) 

Frankf. Grüne Sauce (1.2.9.c.g) Kar-

Erbs-Spargelgemüse (a1.g) 

Butterkartoffeln (g) Obst (Nach 

Marktlage)

China-Gemüsepfanne  mit Reis 

und Geflügelfleisch / Süß-Sauer-

Sauce (2.4.a1.f) 

Fruchtjoghurtbecher (g)


