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Immer mehr
dicke Kinder

Zunahme auch im Kreis:

M Rhein-Lahn. Untersuchungen er-
geben: Im Rhein-Lahn-] Kre\s lelden
Kinder h d an

Arzte schlagen Alarm

medien.” Als weitere negative Ein-
ﬂussfakloren werden zudem das

Eine Zuckersteuer wie in GroBbri-
tannien konnte helfen.

Im Rhein-Lahn-Kreis ist die Zahl
an fettleibigen Kindern in den ver-
gangenen drei Jahren leicht ge-
stiegen. Waren 2020 noch 2,1 Pro-
zent der 3- bis 18-Jahrigen stark
ubergewichtig, so leiden mittler-
weile 24 Prozent an Adipositas
(Fettleibigkeit). Dies teilte uns die
Kassenarztliche Verei-
nigung Rheinland-Pfalz
mit. Die Kinder im

»Bereits im

der Eltern, genetische
Veranlagung, ein Ubergewicht der
Mutter innerhalb der Schwanger-
schaft, Faktoren in der frihen
Kindheit wie hohes Geburtsge-
wicht sowie psychosoziale Aspekte
wie Depression sowohl beim Kind
selbst als auch bei Eltern und Be-
zugspersonen  angegeben. Die
Amtsérzte beziehen sich neben ei-
genen Beobachtungen vor allem
auf Studien des Robert-
Koch-Instituts (RKI).

Menschen mit star-

Rhein-Lahn-Kreis ~ fol- Kmdesa_lte' !’e' kem Ubergewicht lei-
gen somit dem Lan- Steht bei Adipo- den deutlich haufiger
destrend. In absoluten gjtas ein hohes an Diabetes und Or-
Zahlen wurden 2022 sl - anerkrankungen.
129 Kinder m Ruein. RisiKO fiir Be- O ecalter
Lahn-Kreis mit Fettlei- gleiterkran- besteht bei Adipositas
bigkeit bei ihren nie- kungen.“ ein hohes Risiko fiir Be-
dergelassenen Kinder- ~ . gleiterkrankungen wie
arzten vorstellig. 2020 Derk'mé,e::tdéﬁea‘dﬂ". Diabetes mellitus Typ
waren es noch 117. Lahn-Kreises 2, Bluthochdruck, me-
Der kinder- und ju- tabolisches ~ Syndrom,
gendarztliche Dienst des Rhein- or und psyc i

Lahn-Kreises, der auch die Schul-
eingangsuntersuchungen  durch-
fiihrt, nimmt besonders bei Kin-
dern im Vorschulalter eine Ge-
wichtszunahme wahr und benennt
mehrere Faktoren: ,Hierzu zéihlen
einerseits eine ungesunde Erndh-
rung wie regelmaBiger Konsum
von zuckergesiiften Erfrischungs-
getranken und Fast Food, aber
auch zu wenig korperliche Aktivi-
tat, sitzender Lebensstil und iiber-
méBige Nutzung von Bildschirm-

Als Ursache fiir Adipositas bei Kin-
dern machen Experten neben zu
wenig Bewegung ungesunde Er-
nahrung aus.  Foto: Caroline Seidel/dpa

Begle\t- und F
sodass aus unserer Sicht die Be-
mithungen, die Entstehung von
Adipositas bei Kindern zu verhin-
dern, intensiviert werden sollten”,
so der kinder- und jugendarztliche
Dienst des Rhein-Lahn-Kreises.

. Dariiber hinaus befiirworten die
Arzte die Einfiihrung einer Zu-
ckersteuer wie in GroBbritannien.
Deren Lenkungswirkung sei durch
eine Studie der Universitat Oxford
belegt, da sie bei den produzie-
renden Unternehmen aufgrund be-
triebswirtschaftlicher Erwagungen
zu einer Reduzierung des Zucker-
anteils in Produkten gefiihrt und
Verbraucher zu einer Anderung
des Kaufverhaltens bewogen habe.
.Eine zusdtzliche Besteuerung
konnte daher aus unserer Sicht ein
Baustein im Kampf gegen Uber-
gewicht bei Kindern sein.” Notig
sei jedoch auch gezielte Pravention
zur Vermeidung des Entstehens
von Ubergewicht wie nieder-
schwellige Angebote zur Bewe-
gungsférderung. thr

Volker Jung,

)|

Kirche in Hessen und Nassau (EKHN), klettert fiir die Aktion ,,Ich bin da - trotzdem* eine Kletterwand

hoch. Die EKHN-Aktion soll Mnt In schweren Zeiten machen. Jung will damit zeigen, wo er im Leben Halt findet.

Kirche wirbt in Krisenzeiten mit , trotzdem*

Briefe gehen an alle 900 000 Mitgliederhaushalte der EKHN - Volker Jung klettert fiir Mutmachaktion

M Rhein-Lahn. Mit der Aktion ,Ich
bin da - trotzdem" will die Evange-
lische Kirche in Hessen und Nassau
(EKHN) in Krisenzeiten Hoffnung
vermitteln. Rund 900 000 Briefe der
Aktion seien an alle Mitglieder-
haushalte verschickt worden, sagte
der EKHN-Sprecher Volker Rahn.
Mehr als 400 Kirchengemeinden
beteiligten sich an der Aktion. Ban-
ner und Poster machten auf die Ak-
tion aufmerksam, erganzte die Ge-
schaftsfiihrerin  des EKHN-Me-
dienhauses, Birgit Arndt. Die Inter-

sich die Frage , Was gibt mir Halt?",
erlauterte Kirchenprasident Volker
Jung. Dies sei Gott. Die Bibel be-
richte von der Selbstoffenbarung
Gottes gegeniiber Mose mit den
Worten ,Ich bin da“. Im Glauben
koénne man sich , trotzdem” an Gott
klammern und auf seinen Halt
trauen.

Die Mitgliederpost stelle das Va-

kniipfungspunkte zum eigenen Le-
ben.

Foto: Ame Dedert/dpa

bruchphase, in der sie von Liebge-
wonnenem  Abschied nehmen

Zur praktischen Di
Kletterte Kirchenprasident Jung am
Seil gesichert am Kletterturm der
Frankfurter Dornbuschgemeinde
hinauf. Nach mehreren Versuchen
erfolgreich wieder auf den Boden
zuriickgekehrt, gestand er: ,Es ist
anstrengend.” Mit ein bisschen

ter in den N p

und fiige in jede Zeile ein ,trotz-
dem" ein, erklarte der Propst fir
Starkenburg, Stephan Arras. Dle

netseite  www.trotzd .de
und Instagram-Kanéle fiihrten etwa
mit Beispielgeschichten tiefer in das
Thema ein. In Krisenzeiten stelle

auf das
des christlichen Glaubens solle
auch Menschen am Rand der Kir-
che ansprechen und biete An-

Ho sei die Aufgabe nicht
einfach gewesen. Es sei ihm wichtig
gewesen, zu wissen: ,Du bist gesi-
chert, du hast Halt." Personlich sei
ihm der Glaube immer wieder Stiit-
ze, sagte Jung. Die Aktion solle
nach auBen und innen wirken:
Auch die Kirche solle in einer Um-

miisse, auf die Zukunft
mit Gott haben. Der zentrale Begriff
Jtrotzdem” solle vermitteln: ,Ich
‘weiB mich trotzdem gehalten.”

Seit dem Jahr 2012 versendet die
EKHN Briefe an alle Mitglieder mit
einem Glaubensansto8. Sie will mit
der ,Impulspost” aktuelle Themen
mit einer besonderen evangeli-
schen Perspektive verbinden. Die
professionelle Umsetzung tber-
nehmen die Agentur gobasil (Ham-
burg/Hannover) und das Medien-
haus der EKHN in Frankfurt. ,Ich
bin da - trotzdem" ist die 20. Akti-
on. epd

Padagogik
ist Thema

Forderschule im Fokus

M Rhein-Lahn. Die geplante neue
Forderschulverordnung  steht im
Mittelpunkt der Reihe ,CDU im Dl-
alog”, zu der die Krei

Kritik an Genehmigungsverfahren

Kreisstraenbau: Sozialdemokraten fordern beschleunigte Abldufe

them Lahn. Mit dem aktuellen
hat sich

oder Unwagbarkenen wie Unwet-

dle Rhein-Lahn-SPD bei einer In-
foveranstaltung in Nassau befasst.
Dabei wurde laut einer Pressemit-
teilung vor allem auch die Forde-

In jeder
Wahlperiode des Kreistages finde
eine KreisstraBenbereisung statt,
um die vom LBM nach einer Art
Schulnotensystem eingestuften sa-
StraBen in

der Union fiir Montag, 16. Oktober.
12.30 Uhr, in die Orani

rung nach Geneh-
mxgungsvedahren laut. ,Wird ein

Singhofen einlddt. Die CDU sxehl
in dem Vorschlag diverse Opti-
mierungsmoglichkeiten. ,Am Ort
mochten wir uns ein Bild davon

bau heute geplant, wird
er meist erst viele Monate oder gar
Jahre spiter umgesetzt. Dies gilt
nicht nur fiir den KreisstraBenbau,
sondern fiir samtliche MaBnahmen,

pada-

machen, wie

die die 6 Hand nach Kraf-

gogischer Unterricht aktuell um-
gesetzt und wie durch eine Opti-

ten versucht voranzutreiben und
dabei haufig sehr lange auf die ent-
G A

mierung der R i die

Arbeit in der Oranienschule un-
terstiitzt werden kann", so die bei-
den CDU-Politiker Matthias Lam-
mert und Jens Gillering.

Fiir fachkundige Informationen
und eine Vertiefung in die The-
matik stehen laut Pressemitteilung
das Schulleitungsteam sowie das
Kollegium der Oranienschule zur
Verfiigung. Sie werden ihre Ein-
schédtzungen und Erfahrungen tei-
len und fiir Fragen aus dem Publi-
kum zur Verfigung stehen. Damit
die Veranstaltung optimal geplant
werden kann, bittet die CDU um ei-
ne verbindliche Anmeldung unter
E-Mail info@cdu-rhein-lahn.de red

warten muss*, kritisieren die Sozi-
aldemokraten.
Hintergriinde zum Kreisstrafien-

Augenschein zu nehmen. Nur wenn
eine StraBe auf 70 bis 80 Prozent ih-
rer Gesamtlange mit der Note 4,5
oder sei, er-

dere, dass jede Gemeinde lediglich
von einer qualifizierten StraBe an-
gebunden sein miisse, will heifien:
In zahlreichen Fillen steht der
Kreis auch im Falle einer Sanie-
rung mit den jeweiligen Gemein-
den in Kontakt, dass im Zuge einer
letztmaligen Sanierung durch den
Kreis auch die Frage im Vorfeld ge-
kldrt werden muss, ob die StraBe

i zur O abge-

halte der Kreis Zuschiisse vom
Land; die Strafie konne aufgrund
der Haushaltslage des Kreises erst
mit einer Forderzusage ins Pro-
gramm aufgenommen werden. Pro
Jahr erhalt der Kreis vom Land bis
zu 5,5 Millionen Euro, um die Kreis-
straBen angemessen zu sanieren.

sind ein Problem

bau erld der Ki

zende Mike Weiland und Landrat
Jorg Denninghoff. Der Rhein-Lahn-
Kreis hat demnach einen Fiinfjah-
resplan, der sich dauernd fort-
schreibt - neue Strafien werden al-
so permanent ins Programm ein-
gepflegt. Dabei mache der Lan-
desbetrieb Mobilitédt (LBM) fiir den
Landkreis eine Vorratsplanung,
damit flexibel reagiert werden kon-
ne, wenn sich MaBnahmen verzo-
gerten, aus verschiedenen Griin-
den verschoben werden miissten

«Der Ausbau der Kreisstrafien ist
ein Schlisselprojekt fir die Wei-
terentwicklung des Rhein-Lahn-
Kreises. Wir arbeiten eng mit den
zustindigen Behorden und dem
Kreistag zusammen, um die Sa-
nierungsmaBnahmen  erfolgreich
die i
struktur unserer Region zu moder-
nisieren”, sagte  Denninghoff.
Wichtig sei aber auch zu betonen,
dass der Rechnungshof Rheinland-
Pfalz seit vielen Jahren bereits for-

stuft wird. Da viele Gemei da-

KVHS bietet Sprachpriifung an

Deutsch steht auf Stundenplan - Jetzt anmelden

M Rhein-Lahn. Im Rhein-Lahn-Kreis
werden von verschiedenen Veran-
staltern und in

A2/B1" fiir Samstag, 18. Novem-
ber, von 8.30 bis circa 16 Uhr in Na-
sttten an. ist be-

Niveaustufen Deutschkurse durch-
gefilhrt.  Nach der

relLs am Samstag, 7. Oktober. Die
betragt 165 Euro.

Sprachfertigkeiten einer Niveau-
stufe lassen sich diese Fertigkeiten
mit einer Sprachpriifung nachwei-
sen. Aufgrund groBer Nachfrage
bietet die Kreisvolkshochschule
(KVHS) des Kreises eine zusatzli-
che  Sprachprifung ,Deutsch

D:e Prifung besteht aus einer
schriftlichen Priifung am Vormit-
tag, gefolgt von einer miindlichen
Priifung in Zweiergruppen. red

Weitere Info und Anmeldung:
www.kvhs-rhein-lahn.de

mit aber nicht einverstanden seien,
komme es mitunter zu Verzoge-
rungen.
«Die SPD hat seinerzeit in die
Haushaltsaufstellungen ein damals
e

programm eingebracht”, berichtet
Weiland. Hier seien neben dem
KreisstraBenbauprogramm fir
mehrere Hunderttausend Euro im
Jahr sogenannte Asphaltlose ver-
geben worden. Die StraBen wur-
den abgefrast, neu asphaltiert und
auf einfache Art und Weise langer
haltbar gemacht, ohne dass man
an Abstufungen denken musste.
Dies gebe der Kreishaushalt aktu-
ell leider nicht mehr her, miisse
aber fiir die Zukunft und bessere
Zeiten wieder im Blick gehalten
werden, um MaBnahmen zu be-
schleunigen, so Weiland. red

Rhythmisch auf
Regentonnen trommeln

Workshop im Angebot

M Rhein-Lahn. ,Wer hat Lust, ein-
mal das Trommeln auf den grofen
Regentonnen zu versuchen?”, fragt
die Kreismusikschule Rhein-Lahn
und lddt zu ihrem ndchsten Trash-
Drumming-Workshop fiir Anfanger
ein. Die kostenlose Veranstaltung
unter Leitung von Christoph Przy-
billa, die sich sowohl an Schiiler ab
zwolf Jahren als auch an Erwach-

sene richtet, findet am Samstag, 7
Oklober, von 10 bis 13 Uhr in der
um
Lahnslem statt. Jeder kann ohne
Vorkenntnisse mitmachen, nur
SpaB am Rhythmus und cooler Mu-
sik sind mitzubringen. Videos sind
auf der Internetseite der Kreismu-
sikschule zu finden. red

Information und Anmeldung an:
Telefon 0178/160 22 18 oder
christoph.przybilla@gmx.de

08.10.2023, 15:26



